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GÜNEŞ KREMİ

Bazı güneşten koruma ürünlerinde bulunan bazı bileşenler, çok küçük miktarlarda ve hatta otel odanızda 
duş almanızın etkisiyle bile deniz yaşamına ve resiflere çok zarar verir. Bir güneş kremi şu bileşenlerden 
herhangi birini içeriyorsa, yerine deniz yaşamı için güvenli bir alternatifini arayın: Oxybenzone, 
Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene 
Camphor, nano-Titanium Dioxide, nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene.

KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNÜ

Yıkanırken veya yüzerken mikro plastik içeren şampuan, losyon ve jel kullanmak uzun vadede 
biyoçeşitliliğe ciddi zararlar verebilir. Birçok ülke bu tip ürünleri zaten yasakladı, bu yüzden lütfen 
bunları seyahat ederken yanınızda götürmeyin.

SUN CREAM

Some ingredients in some sun protection products are very damaging to marine life and reefs, even in 
very small quantities and even when you shower in your hotel room. If a sunscreen contains any of the 
following ingredients, look for an alternative that is safe for marine life instead: Oxybenzone, 
Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene 
Camphor, nano-Titanium Dioxide, nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene.

PERSONAL CARE PRODUCT

Using shampoos, lotions and gels containing microplastics when washing or swimming can seriously 
damage biodiversity in the long term. Many countries have already banned such products, so please do 
not take them with you when travelling.


